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De hoogtepunten van nepal

Rondreis met privé-gids Ontdek dit mythische koninkrijk in de schaduw van de Himalaya. Van de
middeleeuwse aandoende koninklijke steden Kathmandu, Patan en
Bhaktapur die behoren tot Unesco-Werelderfgoed, tot de stomende
jungles in de tropische vlakten van de Terai : waar u zich ook bevindt in
Nepal, u staat op de trap der goden. Uw verblijf in Nepal staat in het teken
van prachtige panorama’s op de besneeuwde toppen en een warme,
gastvrije bevolking.

TROEVEN VAN DE RONDREIS
Cultureel erfgoed van de middeleeuwse steden in de Kathmandu-vallei:

Bhadgaon, Patan

Bezoeken aan onbekende kunstenaarsdorpen: Bungamati, Kokhana…

De Himalaya met zijn prestigieuze toppen op de achtergrond, best te

zien in de winter

Panoramische vlucht over de Himalaya (optioneel)

Pokhara, een charmant dorp met bijna het hele jaar door een uniek

uitzicht op de Annapurna

Zonsopgang uitkijkend op de Machapuchare-berg, vanaf Sarangkot

Safari’s per olifant in Chitwan N.P.: benader wilde dieren zoals

neushoorns en tijgers van dichtbij

Mogelijkheid om een minitrekkings van 1 tot 4 dagen (gemakkelijk

niveau) op te nemen of comfortabele lodge-wandelingen (zie onze

uitbreidingen)
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PROGRAMMA 13 dagen en 11 nachten
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DAG

01 Vlucht naar Kathmandu
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DAG

02 Kathmandu
Aankomst in Kathmandu. Bezoek van de Swayambunath-stoepa met uitzicht op de stad. Ontdek de

paleizen en prachtige gebeeldhouwde pagodes van Durbar Square (werelderfgoed).
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DAG

03
O Ontbijt

Kathmandu
Bezoek het Newar-dorp Thimi, beroemd om zijn aardewerk. De stad is een belangrijke rivaal van de

koninklijke stad Bhaktapur (Bhadgaon) geweest. Ontdek deze echte museumstad met zijn unieke

kenmerken. Een ware architecturale pracht doorheen de stad: de mooiste Nepalese versieringen zijn te

vinden in huizen, tempels of paleizen. Deze middeleeuwse stad is een bezoek meer dan waard dankzij

zijn weelderige monumenten en de gezellige steegjes met huizen vol ongelooflijke details: fijn bewerkte

balkons, versierde ramen en gebeeldhouwde deuren......



NEPAL : DE HOOGTEPUNTEN VAN NEPAL 7

DAG

04
O Ontbijt L Lunch

Kathmandu - Bandipur - Pokhara
Vertrek naar Bandipur. Dit charmante dorp lag op het kruispunt van de karavaanroutes tussen India en

Tibet. In het dorp is de typische Newar-architectuur goed bewaard. De Newar, de eerste bewoners van

de Kathmandu-vallei, beoefenen een unieke mix van hindoeïstische en boeddhistische riten en staan

bekend om hun rijke architectuur. Het pad loopt langs de prachtige Trisuli-kloof. Na de lunch in Bandipur

vertrek naar de tropische vallei van Pokhara. Overnachting in Pokhara.
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DAG

05
O Ontbijt

Pokhara
Vroeg vertrek voor een trekking naar Sarangkot. Ontdekking van de dorpjes tijdens de beklimming en

schitterend uitzicht over het Annapurna-massief en de vallei van Pokhara. In de namiddag, boottochtje

over het Phewa-meer, een van de grootste meren van Nepal. Op een klein eilandje, ontdek je een

hindoeïstische tempel. Terugkeer en vrije tijd om te genieten van Phokhara: de oevers van het meer, de

natuur en de vriendelijke bewoners.
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DAG

06
O Ontbijt L Lunch D Diner

Pokhara - Chitwan
Een kronkelweg tussen de valleien en bergen van Centraal Nepal. Wouden en rijstvelden volgen elkaar

op rond de dorpjes. ’s Middags aankomst in het nationaal park van Chitwan. Vroeger was het een

koninklijk jachtdomein. Tegenwoordig worden de bedreigde diersoorten zoals de neushoorn (moeilijk te

spotten) gelukkig beschermd. Je hebt de kans om verschillende diersoorten en ontelbare vogelsoorten

te spotten.
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DAG

07
O Ontbijt L Lunch D Diner

Chitwan NP
Volledige dag gewijd aan de verkenning van het park. Je verkent het park met twee safari’s per jeep te

voet of per boot.
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DAG

08
O Ontbijt L Lunch

Chitwan - Kathmandu
Vandaag is het aan te raden om zeer vroeg op te staan voor vogelobservatie. Na het ontbijt, terug naar

Kathmandu. Check-in bij het hotel en rest van de dag vrij.
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DAG

09
O Ontbijt

Kathmandu
Panoramische vlucht over de Himalaya tot aan Mount Everest (optioneel en enkel bij helder weer). ’s

Morgens bezoek aan Dakshinkali, een pelgrimsstad opgedragen aan de afschrikwekkende godin Kali. 

Elke dinsdag en zaterdag worden er dierenoffers gebracht. Daarna volgt de ontdekking van het Newari-

dorp Kirtipur, gekend voor zijn eeuwenoude tempels. Ontdek de heilige plaats Pashupatinath, de "kleine

Benares" van de Himalaya. Bij valavond woon je vanuit de ghats een Arti-ceremonie mee.
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DAG

10
O Ontbijt

Kathmandu
Wandeling in de charmante Newar-dorpjes Bungamati en Khokhana. Daarna bezoek aan de

monumenten van Patan, een voormalige koninklijke hoofdstad en kunstenstad. Ontdekking van de

talrijke tempels, paleizen en het prachtig bewerkte bassin. Bezoek aan het zeer mooie museum. In de

namiddag verderzetting van het bezoek van Patan, een stad met een zeer lange boeddhistische

geschiedenis. De vier buitenhoeken van de stad worden aangeduid door stoepa’s die de grote

veroveraar Ashoka zou gebouwd hebben 250 v. Chr. Bezoek aan het paleis en de tempels die tot het

Unesco- werelderfgoed behoren. Aan het eind van de dag ontdek je de beroemde stoepa van Bodnath,

omgeven door vele Tibetaanse kloosters, setting voor de film "Little Buddha".
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DAG

11
O Ontbijt

Kathmandu
Vertrek naar de jouw gekozen hotel, gelegen in de hoogtes van Kathmandu. Je verblijft in een oase van

rust buiten de drukte van de hoofdstad. De verschillende accommodaties bieden zicht op weelderige

berglandschappen en zijn uitstekend gelegenom het Himalaya-gebergte te observeren. Vrije tijd om van

het panorama te genieten of een wandeling te maken.
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DAG

12
O Ontbijt

Kathmandu - Terugvlucht
Ochtendwandeling om van de zichten op de Himalaya te genieten. De moedigsten kunnen een

wandeling van twee uur maken van Telkot over een klein pad door bossen, velden en gehuchten.

Anders per wagen. Op weg naar de tempel van Changunarayan, een van de oudste in de vallei en een

mooi voorbeeld van Nepalese architectuur. De tempel valt op door de rijke decoraties die contrasteren

met de sereniteit van de omgeving. Transfer naar de luchthaven voor de terugvlucht.
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DAG

13 Aankomst Brussel
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Selectie van Hotels

CATEGORIE

Eenvoudige charme

KATHMANDU

The Traditional Comfort

POKHARA

Atihi Resort

CHITWAN

Kasara Resort

DHULIKHEL

Namo Buddha Resort
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CATEGORIE

Superieur Charme

KATHMANDU

Nepali Garh

POKHARA

Temple Tree

CHITWAN

Temple Tiger Lodge

KATHMANDU

Hattiban Resort
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CATEGORIE

Charme Luxe

KATHMANDU

Dwarika

POKHARA

Tiger Mountain Resort

CHITWAN N.P

Tiger Tops Tharu Lodge

DHULIKHEL

Dwarika Resort Dhulikhel
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Tariefvoorwaarden

Eenvoudige charme
Vanaf € 4.225 /pers - db. kamer

Prijs Eenpersoonstoeslag Kinder toeslag

Van 01/10/2024 tot 31/10/2025 € 4.225

Superieur Charme
Vanaf € 4.665 /pers - db. kamer

Prijs Eenpersoonstoeslag Kinder toeslag

Van 01/10/2024 tot 31/10/2025 € 4.665

Charme Luxe
Vanaf € 6.485 /pers - db. kamer

Prijs Eenpersoonstoeslag Kinder toeslag

Van 01/10/2024 tot 31/10/2025 € 6.485 +€ 0
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INBEGREPEN

NIET INBEGREPEN

Internationale vluchten

Luchthaven - en fueltaksen bekend bij publicatie

Overnachting in de vermelde hotels of gelijkwaardig

op basis van een double kamer

Transfers en transport met privé-voertuigen

Lokale Engelstalige privégidsen en alle

toegangsgelden

Maaltijden volgens programma (B= ontbijt, L= lunch,

D= diner)

Dranken, fooien en persoonlijke uitgaven.

Annulatie en bijstandsverzekering.

Alle niet-vermelde diensten.

Mogelijke uitreistaksen vanuit de bestemming.

Visumkosten (30 USD ter plaatse)
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Aanvullende Extensions

Vanaf € 2.045
/pers - db. kamer

01
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VOOR VERTREK

Formaliteiten Internationaal paspoort geldig 6 maanden na terugkeer.

E-visum vereist, kan ook ter plaatse op de luchthaven in Nepal

aangevraagd worden.

Taal Het Nepalees. 

In de vallei van Kathmandu wordt er wel courant Engels gesproken,

buiten de hoofdstad is dat al moeilijker.

Gezondheid Geen vaccinaties verplicht. Er wordt wel aangeraden om zich te laten

vaccineren tegen DTP (difteri, tetanus en Polio) hepatitis A & B.

Medicatie tegen Malaria als je reist naar de afgelegen regio's, informatie

te krijgen bij het Tropsich Instituut.

Hoogteziekte Bij langere trekkings in Nepal dient men er altijd rekening

te houden met de mogelijkheid tot het krijgen van hoogteziekte.

Hoogteziekte kan optreden vanaf hoogtes van 2500 meter, maar

meestal treedt hoogteziekte op boven de 3500 meter. Hoe sneller men

stijgt, des te groter is de kans op hoogteziekte. Het wel of niet krijgen

van hoogteziekte is geheel per persoon afhankelijk.

Klachten die kunnen voorkomen bij hoogteziekte: hoofdpijn,

misselijkheid, braken… Er wordt aangeraden om de eerste dagen veel

water te drinken, geen alcohol te drinken, niet te roken en vooral goed te

blijven eten. Daarnaast rustig aan doen, niet te veel inspannen.

informatie over de bestemminginformatie over de bestemming

NepalNepal
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TIjdsverschil Tijdens onze zomer: + 3u45

Tijdens onze winter: + 4u45

Geld De Nepalese roepie (NPR). In de hotels kan je met je kredietkaart

betalen, daarbuiten is het vooral contant betalen.

Nepal heeft een redelijk aantal geldautomaten, maar soms staat er een

limeit op het bedrag dat dagelijks afgehaald kan worden. Geldautomaten

zijn vooral in de steden Kathmanudu en Pokhara.

Elektriciteit 220 V. Adapter (wereldstekker) is noodzakelijk. Buiten Kathmandu

komen regelmatig stroomstoringen voor of op afgelegen plaatsen is er

geen elektriciteit en men doet er daarom goed aan om in ieder geval

een zaklamp mee te nemen.

Beeldmateriaal In sommige heiligdommen is het verboden om foto's te nemen of te

�lmen.

Telefonie en Wi� De meeste hotels hebben ene goed wi�-netwerk. Op de afgelegen

plaatsen kan dit echter gelimiteerd zijn van bereik.

Het mobiele netwerk in Nepal is een goed netwerrk in de steden, maar

op het platteland laat de dekking soms te wensen over.
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WEERBERICHT

Vallei van Kathmandu Tropisch met zware moesson in de zomer.

Jan. Feb. Mrt. Apr. Mei Jun. Jul. Aug. Sep. Okt. Nov. Dec.

Aanbevolen

Wisselvallig

Afgeraden

Vermijd de maanden juli en augustus vanwege de vaak

hevige moesson in Nepal. In december en januari is

het fris, maar dit is de beste periode om de

besneeuwde bergtoppen te zien. De tussenseizoenen

zijn het meest aanbevolen. Vanaf april kunnen er in de

namiddag onweersbuien voorkomen in de bergen,

maar de ochtenden zijn stralend blauw. Het voorjaar is

ideaal om de �ora te bewonderen, terwijl de herfst

meestal koeler is met stabieler weer.

De zuidelijke laaglanden
(Chitwan & Bardia N. P.)

Vergelijkbaar klimaat met de Kathmandu-vallei met

extremere temperaturen.

Jan. Feb. Mrt. Apr. Mei Jun. Jul. Aug. Sep. Okt. Nov. Dec.

Aanbevolen

Wisselvallig

Afgeraden

Deze periode is ideaal om het zuiden en de nationale

parken van Chitwan en Bardia te bezoeken.



NEPAL : DE HOOGTEPUNTEN VAN NEPAL 26

Reis ontwerpers

Laurent Mandiaux

De verschillende passies van Laurent zorgen ervoor dat hij de man is achter de

voortdurende verbetering en vernieuwing van ons Azië-aanbod. Zijn voorliefde

voor Azië en bepaalde regio’s van the Paci�c brengt hem geregeld op bijzondere

plaatsen : van de paleizen in Rajasthan naar het land der Kanakken, van de Mount

Kinabalu naar de tempels van Angkor, van Indonesië naar Vietnam… In Vietnam

heeft hij ook enige tijd in het toerisme gewerkt. Hij is steeds op zoek naar een

droomadresje, een origineel restaurant. Met passie en kennis vervaardigt hij voor

de meest veeleisende reizigers maatwerkreizen met diverse thema’s zoals

gastronomie, design, Himalaya-Boeddhisme…

Patricia Bekaert

Patricia vervoegde ons team net voor de pandemie. Licentiaat economie van

opleiding maar van jongsaf gebeten door de reismicrobe waardoor ze na haar

studies al snel in de toeristische sector belandde. Een heel bereisde dame dus

(Vietnam, Thailand, Bali, India, Seychellen, Mauritius, ...) die reeds haar strepen

verdiende in het toerisme door haar inzet, passie en jarenlange ervaring. Naast

Azië zijn ook Noord-en Zuid-Amerika geliefde reisbestemmingen van haar, die ze

zowel professioneel als privé heel vaak bezocht. De laatste jaren bezocht ze nog

Japan, Cambodja, Taiwan, Sri Lanka, Zuid-Korea, India, Seychellen en China.

FR

NL



Contact
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Meer informatie
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