
Immersion de charme au Milieu
du Monde
9 jours & 7 nuits — Circuit privé avec chau�eur-guide francophone

Culture Nature Plage Aventure Wildlife À partir de 3.645 € /pers - ch. double

Programme détaillé sur notre site

ou en scannant le QR Code

www.travel-sensations.com

Sao Tomé-et-Principe

LES PLUS DU VOYAGE

Voyage privé avec chau�eur-guide
francophone ou anglophone

Une premier logement plus classique pour se
poser sur l'île, suivi de deux hébergements
moins confortables mais plein de charme.

Ile préservée, loin, très loin, du tourisme de
masse!

Découverte très complète de Sao Tomé



Programme jour par jour

JOUR

01
Bruxelles - Sao Tomé -
Santana

Envol pour Sao Tome, via Lisbonne. Arrivée et accueil à l'aéroport par notre représentant qui
vous remettra une carte Sim de 6 Giga, très pratique pour surfer sur place ou le joindre
pendant votre voyage : un vrai plus ! Transfert pour votre hôtel situé un peu au centre de l’île.…

JOUR

02
Santana - Bom
Sucesso - Lagoa
Amelia - Monte Café -…

Rencontre avec votre chauffeur-guide à la réception de votre hôtel à 09h00. Découverte du
jardin botanique Bom Sucesso puis randonnée facile jusqu'au cratère de Lagoa Amelia.
Découverte de la cascade São Nicolau, baignade possible, et repas de midi au restaurant…

JOUR

03
Santana - Sao Tomé -
Santana

Petit-déjeuner et départ à 08h30 pour une visite guidée de la capitale Sao Tomé : marchés,
cathédrales, centre d'art Cacau, boutique Diogo Vaz, maisons coloniales, musée. Repas de
midi servi dans un restaurant local puis retour à votre hôtel. Après-midi libre, détente, plage,…

JOUR

04
Santana - Roça
Agostinho Net -
Guadalupe - Laguna…

Départ vers le nord de l'île à 09h00. Visite de la Roça Agostinho Neto, l'une des plus
anciennes plantations de cacao de l'île, avec une belle architecture coloniale portugaise. En
cours de route, arrêts aux marchés locaux pour acheter des ananas, bananes, avocats, ... et…

JOUR

05
Mucumbli - Roça
Diogo Vaz - Santa
Catarina - Roça Mont…

Petit-déjeuner puis baignade sur la plage de sable noir. Départ à 10h00 avec votre guide
pour Anambo, stèle commémorative indiquant le lieu d’arrivée des premiers Portugais. Arrêts
à la plage de sable noir à Espainha, visite de la Roça Diogo Vaz. Présentation du processus…

JOUR

06
Mucumbli - Angolares
- Porto Alegre - Praia
Inhame

Petit-déjeuner puis départ avec votre chauffeur guide pour rejoindre le sud de l'île, une
longue route parsemée de paysages magnifiques. Nous nous arrêterons pour le repas de
midi à Angolares, au restaurant Roça São João avec le chef João Carlos Silva. Pause photo…

JOUR

07
Praia Inhamé -
Malanza - île Rolas -
Praia Inhame

Petit-déjeuner puis, à 08h30, transfert pour une excursion en bateau traditionnel dans la
mangrove de Malanza, haut lieu d’une faune (nombreux oiseaux, singes, ...) et d’une flore
intéressante. Rencontre avec un guide local qui vous emmènera de Praia Inhame à l'île Rola…

JOUR

08
Praia Inhame – Sao
Tomé - Envol

Petit-déjeuner et derniers moments libre pour profiter de la plage de votre hébergement. A
11h00, transfert pour la capitale de l’île, repas de midi libre dans un restaurant local. Arrêt pour
faire des achats chez Diogo Vaz et d'autres lieux culturels. Chambre de jour pour vous…

JOUR

09
Lisbonne - Bruxelles Arrivée à Bruxelles via Lisbonne.

Les hôtels
Club Santana

Mucumbi Ecolodge
Praia Inhamé Ecolodge

Programme détaillé sur notre site

ou en scannant le QR Code

www.travel-sensations.com


