®

TRAVEL

sensations

14 dagen en 11 nachten — Met gids/chauffeur

(Cultuur ) (Natuur) (Avontuur ) (Ethnic ) ( Slow travel )

Laos
Laos van Noord naar Zuid

www.travel-sensations.com



https://www.travel-sensations.com/

LAOS : LAOS VAN NOORD NAAR ZUID é 2

Laos van noord naar zuid

Met gids/chauffeur Een rondreis door Laos waarbij je de culturelre pracht rond Vientiane en
Luang Prabang verkent, maar ook de volkeren en natuur van meer
afgelegen gebieden in het noorden en zuiden van het land. Gehuld in
mysterie en traditie, blijft Laos een authentieke parel voor reizigers die
graag buiten de gebaande paden gaan. Ontdek het betoverende Luang
Prabang, UNESCO-werelderfgoed met zijn serene tempels en
ochtendrituelen van monniken. Verken het charmante Vientiane, de
ontspannen hoofdstad aan de Mekong. In het noorden wachten
bergdorpen van de Ikhos-, Hmong- en Khamu-volkeren, omringd door
ongerepte natuur. Een cruise op de Nam Ou onthult adembenemende
landschappen vol karstpieken. In het zuiden lonken het Bolaven-plateau,
koffieplantages, de Vat Phou-tempel en de sprookjesachtige 4000
eilanden.

TROEVEN VAN DE RONDREIS

Compleet en origineel programma over Laos

Ontdekking van authentieke etnische bergdorpjes aan de grens met
China

Bezoek Luang Prabang, de culturele hoofdstad van Laos

Ritueel van het offeren aan de monniken in de vroege ochtend in de
straten van Luang Prabang

Verblijf in het hart van de koffieplantages van het Boloven-plateau

Ontdekking van Wat Phou, een pre-Angkoriaanse tempel

Verblijf in de regio Si Phan Don (4000 eilanden), een verbluffend
natuurgebied waar je de beroemde zoetwaterdolfijnen kan spotten
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O1 Viucht naar Vientiane

Lijnvlucht naar Laos, normaal gezien over Bangkok.
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DAG
02 Vientiane

Na aankomst op de luchthaven van Vientiane, de voormalige hoofdstad van het koninkrilk Lane Xang —
het land van een miljioen olifanten — en sinds 1975 hoofdstad van de Democratische Volksrepubliek

Laos, word je opgewacht door de gids en chauffeur. Aansluitend volgt een korte transfer naar het hotel
in het centrum van de stad. Na de check-in (vanaf 14u) is er tijld om te ontspannen en te acclimatiseren.

Afhankelijk van het moment van aankomst en je energiepeil kun je al een eerste verkenning van de stad
maken. Te voet ontdek je enkele hoogtepunten die de veelziidige charme van Vientiane weerspiegelen:
de tempel Wat Sisaket met zijn duizenden boeddhabeeldjes, de Arc de Triomphe en Porte de la Victoire,
en een aangename wandeling langs de Mekong, met een koffiepauze bij Dam Dam Cafe als eerste
kennismaking met de Lactiaanse levensstijl.

Vrije maaltijden.
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DAG @ ontbit

03 Vientiane en omgeving

Vandaag maak je kennis met de hoofdstad van Laos tijdens een thematisch bezoek naar keuze. In de
ochtend volgt een korte transfer langs de linkeroever van de Mekong, met enkele stops om het
dagelijkse leven langs de rivier te observeren: vissersboten, kleine Lactiaanse dorpen en uitzicht op de
Thaise oever. Daarna steek je de rivier over per motorboot naar het eiland Don Xing Xou, een charmant
eilandje in de Mekong met slechts een paar honderd inwoners die leven van landbouw en visserij.

Tijdens een wandeling over kleine zand- en aardeweggetjes ontdek je het rustige dorpsleven tussen
rijstvelden, tuinen en seizoensgebonden zandstranden. Een bezoek aan een verscholen boeddhistische
tempel vormt een mooi moment van rust. Vervolgens keer je per boot terug naar de oever enriid je
terug naar het stadscentrum.

s Middags kun je kiezen voor een cultureel programma met enkele van de hoogtepunten van Vientiane:
het textielmuseum, waar traditionele zijde en weefkunst van verschillende etnische groepen te
bewonderen zijn; de Wat Simuang, de meest vereerde tempel van de stad; het museum van Wat Ho
Phra Kéo, met religieuze kunstwerken uit Laos en Cambodja; en natuurlijk de indrukwekkende That
Luang, het belangrijkste religieuze monument van het land.

In de vooravond (rond 17u30) vertrek je op een culinaire ontdekkingstocht per tuk-tuk met een
Engelstalige gids. Je bezoekt een lokale markt vol geurige producten, proeft typische Laotiaanse
gerechten en wandelt daarna door levendige straatjes waar inwoners samen petanque spelen. De
avond eindigt aan een populaire kruising die verandert in een bruisende eet- en dessertmarkt. Proef er
een warme sojamelk, een hibiscusdrank of een vers fruitsap, en laat je verleiden door lokale lekkernijen
met kokos, kleefrijst of banaan.
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04 Naar Nong Khiaw en verblijf bij de lokale
bevolking

Transfer: £3u / Afstand: £115 km
Wandeling: £6 km — hoogteverschil 100 m — duur +2u

’s Morgens vertrek naar het treinstation van Vientiane voor de rit met de hogesnelheidstrein richting
Muang Xay (08u08 - 10u41, uurregeling onder voorbehoud). Na aankomst gaat de reis verder per weg
naar Nong Khiaw, een charmant dorpje aan de rivier Nam Ou, omringd door indrukwekkende
karstbergen. Lunch onderweg in een lokaal restaurant of bij aankomst in Nong Khiaw.

In de namiddag volgt een korte transfer naar het dorp Ban Vieng Kham, het vertrekpunt voor een
wandeling door rijstvelden en ongerepte bossen met eeuwenoude bomen. Na ongeveer twee uur
bereik je Na Luang, een afgelegen vallei waar de etnische groepen Lao, Khmu en Hmong samenleven.
Bezoek het dorp en maak kennis met de inwoners.

’s Avonds geniet je van een traditioneel diner en verblijf je bij de lokale bevolking, een bijzondere kans om
het authentieke dorpsleven van Noord-Laos van dichtbij te ervaren.

Diner en overnachting bij de gastfamilie.
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DAG @ ontoit @ Lunch

05 Langs de Nam Ou: dorpen, bergen en rivierleven

Wandeling Na Luang: 7,5 km — +300 m /-350 m — +3u
Wandeling Ban Na: £5,5 km — +50 m / -50 m — #1u30

Na het ontbijt vertrek je vanuit Na Luang voor een wandeling langs een bergpad dat zich een weg baant
door dichtbegroeide jungle en over een pas met zicht op een indrukwekkende kloof tussen de
karstbergen. De route daalt af naar het dorp Huay Hoi, gelegen aan de rivier Nam Ou en bekend om zijn
traditioneel handwerk. Hier maak je kennis met de levenswijze van de etnische groepen Lao Loum en
Lao Theung, erfgenamen van het oude Khmu-koninkrijk.

Vervolgens stap je aan boord van een lange motorboot voor een tocht stroomopwaarts over de
schilderachtige Nam Ou richting Muang Ngoi, omgeven door steile kalksteenpieken. Na aankomst is er
vrije lunch in een lokaal restaurant.

In de namiddag wandel je langs rijstvelden en kalksteenrotsen naar de Kaang-grot, die tijdens de
Vietnamoorlog diende als schuilplaats voor de bewoners. De tocht gaat verder naar het dorp Ban Na,
een charmant Khmu-dorp met een zestigtal huizen. Na het bezoek keer je per tuk-tuk terug naar Muang
Ngoi.

Wie wil, kan nog een korte klim maken naar de Phanoi-grot en het uitkijkpunt bovenop de klif, vanwaar je
een adembenemend panorama hebt over de kronkelende Nam Ou en de omringende jungle.

Aan het einde van de dag vaar je per boot terug naar Nong Khiaw, waar je incheckt in het hotel en
geniet van wat vrije tijd.
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DAG @ ontbit

06 Naar Luang Prabang, de ziel van Laos

Transfer: +3u45 / Afstand: £160 km

Na het ontbijt vertrek je per wagen richting Luang Prabang, de voormalige koningsstad en culturele
parel van Laos. Onderweg maak je een stop bij de beroemde Pak Ou-grotten, waar duizenden
boeddhabeeldjes al eeuwenlang door pelgrims zijn achtergelaten in de heilige grotten Tham Ting en
Tham Poum. Lunch onderweg in een lokaal restaurant.

In de vroege namiddag aankomst in Luang Prabang en check-in in het hotel. Daarna begint de
ontdekking van het oude stadscentrum, dat schitterend erfgoed uit de Franse koloniale periode
combineert met traditionele Laotiaanse architectuur.

Je bezoekt het Nationaal Museum, het voormalige koninklijk paleis uit 1904, met zijn indrukwekkende
verzameling historische en religieuze voorwerpen. Vervolgens ontdek je de elegante tempel Wat Xieng
Thong, een meesterwerk van Laotiaanse kunst aan de punt van het schiereiland. De dag eindigt met de
beklimming van de Phousi-heuvel (300 treden) voor een panoramisch uitzicht over de stad, de Mekong
en de Nam Khan. Op de top prijkt de gouden stoepa That Chomsi, een heilige plaats voor de
boeddhisten van Luang Prabang.
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DAG @ ontbit

O7 Wateroallen van Kuang Si en de ambachten van
Luang Prabang

Transfer: +2u / Afstand: 60 km

Na het ontbijt vertrek je naar de spectaculaire Kuang Si-watervallen, de beroemdste van Laos. Hier kun
je wandelen naar de top voor een prachtig uitzicht over het natuurpark en de turquoise poelen
beneden. Er is tijld om te genieten van het uitzicht of om te zwemmen in het verfrissende water. (Tip: kom
vroeg om de drukte te vermijden.)

Vrije lunch in Carpe Diem, een restaurant met een mooi terras en zicht op de watervallen.

In de namiddag keer je terug naar Luang Prabang. Je kunt kiezen uit verschillende activiteiten,
afhankelijk van je interesses:

*  Ock Pop Tok, een sociaal project aan de Mekong waar je het traditionele weef- en verfproces
ontdekt in een prachtige tropische tuin.

e Het Centrum voor Traditionele Kunst en Etnologie, waar je meer leert over de cultuur en
gebruiken van de vele etnische groepen in Laos.

¢ Het UXO-museum, dat inzicht biedt in de “geheime oorlog” in Laos en haar blijvende gevolgen.

Wie van dieren houdt, kan deelnemen aan een optionele excursie naar het Mandalao Elephant
Sanctuary (ongeveer een halve dag, 35 km van Luang Prabang). Dit centrum zet zich in voor de
bescherming en re-integratie van olifanten. Na een korte briefing en een overtocht per boot over de
Nam Khan-rivier ontmoet je de olifanten, help je ze voeren en wandel je met hen door tuinen en
rivierlandschappen.
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DAG @ ontbit

08 Luang Prabang bij zonsopgang

Bij zonsopgang wandel je door de straten van Luang Prabang om getuige te zijn van het ontroerende
ritueel van de Tak Bat, de dagelijkse aalmoezenronde van de monniken. In alle stilte trekken monniken in
saffraankleurige gewaden door de stad, terwijl bewoners eerbiedig knielen om hen eten te offeren.
Deze eeuwenoude traditie symboliseert nederigheid, vrijgevigheid en de spirituele verbondenheid
tussen monniken en de gemeenschap — een uniek en sereen moment dat de ziel van Laos
weerspiegelt.

De rest van de dag is vrij om Luang Prabang op eigen tempo te verkennen: wandel door de koloniale
straatjes, bezoek lokale markten of geniet simpelweg van de rust langs de Mekong.
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DAG @ ontbit

09 Van Luang Prabang naar Paksé

De ochtend is vrij tot aan de transfer naar de luchthaven van Luang Prabang voor de binnenlandse

vlucht naar Vientiane, gevolgd door de aansluiting naar Paksé. Op dinsdag, donderdag en zaterdag is er
een rechtstreekse viucht (08u30 - 10u10).

Na aankomst in Paksé, aan de voet van het Champasak-massief, volgt de transfer naar het hotel en de
check-in. De rest van de dag is vri.

Wie wil, kan een wandeling maken door de centrale markt van Paksé, waar geurige kruiden, kleurrijke
groenten en tropische vruchten naast kleding, elektronica en lokale producten worden aangeboden —
een levendige inkijk in het dagelijks leven van Zuid-Laos.
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10 Het Bolaven-plateau en de 4000 eilanden

Transfer: £3u30 / Afstand: 200 km

Vandaag ontdek je het Bolaven-plateau, beroemd om zijn milde klimaat, schilderachtige dorpen van de
Katu-, Laven- en Alak-volkeren, en zijn weelderige koffie-, thee- en bananenplantages.

Je bezoekt een Ta-Oi-dorp met een bijzondere christelijke invioed, waar houten kruisen getuigen van de
Franse missionaire aanwezigheid. Vervolgens maak je kennis met lokale smeden die nog steeds
werktuigen vervaardigen met traditionele methoden — soms zelfs uit oude munitiehulzen. Daarna volgt
een bezoek aan een fairtrade-codperatie waar koffie, thee, peper en honing worden geproduceerd. Je
leert meer over het teeltproces van de koffieplant en proeft verschillende lokale variéteiten, waaronder
Arabica en Robusta. Lunch ter plaatse.

In de namiddag bezoek je de majestueuze Tad Fane-watervallen, de hoogste van Laos, waar het water
in twee stromen ruim 120 meter omlaag stort in een diepe kloof — een indrukwekkend schouwspel met
nevel en regenbogen.

Vervolgens rijd je verder naar het uiterste zuiden van het land, richting de regio van de 4000 eilanden (Si
Phan Don). Vanaf de pier van Don Khong steek je met een lokale boot over naar het afgelegen eiland
Loppadi.

Bij aankomst word je verwelkomd door je gastgezin in hun traditionele houten huis op palen aan de
Mekong. Na de installatie kun je ontspannen en meedoen aan de voorbereiding van het avondmaal -
een gezellig moment van uitwisseling met de bewoners, onder de schaduw van de papajabomen.

Diner met lokale specialiteiten en overnachting bij de gastfamilie.
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11 Deeilanden van de Melkong en aankomst in
Champasalk

Transfer: +2u / Afstand: £120 km

In de vroege ochtend (tussen 7u00 en 8u00) vertrek je voor een tocht te voet of per fiets over kleine
zand- en aardeweggetjes in het hart van het eiland Loppadi. Hier lijkt de tijd stil te staan en ontvouwt
zich het dagelijkse leven van de eilandbewoners in alle eenvoud. Onderweg ontdek je vissersdorpjes,
een houten tempel op palen, een oude bakstenen stupa en verschillende vormen van ambacht: van
palm- en rietsuikerproductie tot vissen, viechten en het maken van noedels. (De beschikbaarheid van
deze bezoeken hangt af van het seizoen en de activiteiten van de lokale bevolking.)

Vervolgens vaar je per pirogue naar het eiland Don Khone. Daar verken je per tuk-tuk of fiets het oude
koloniale spoorwegviaduct, ooit gebouwd door de Fransen om de stroomversnellingen van de Mekong
te omzeilen. Ook bezoek je de Liphi-watervallen, een indrukwekkend natuurfenomeen midden in de
tropische omgeving. Lunch in een lokaal restaurant.

In de namiddag vaar je terug naar het vasteland bij Nakasong, waar de chauffeur je opwacht voor de rit
richting Champasak. Van daaruit steek je per boot de Mekong over naar het eiland Don Daeng, waar je
incheckt in het charmante lodge, prachtig gelegen aan de rivier.
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Het heiligdom van Vat Phu

Transfer: 45 min / Afstand: +25 km

Na het ontbijt steek je per sloep de Mekong over naar Champasak, een vredig dorp waar koloniale
huizen en traditionele Laotiaanse woningen harmonieus samenkomen. Op marktdag kun je eventueel
een bezoek brengen aan de lokale markt.

Daarna volgt de ontdekking van het pre-Angkoriaanse heiligdom Vat Phu, letterlik “de bergtempel”, dat
in 2001 werd opgenomen op de Werelderfgoedlijst van UNESCO. Dit meesterwerk van de
Khmerarchitectuur, later een boeddhistisch heiligdom, ligt prachtig tegen de helling van de heilige berg
Phu Kao. Een trap van oude steen, geflankeerd door geurige frangipanibomen, leidt naar de top van het
complex, vanwaar je een adembenemend uitzicht hebt over de Mekongvallei. Ook het nabijgelegen Vat
Sida wordt bezocht.

Vrije lunch in Champasak — bijvoorbeeld in het sfeervolle restaurant Soum Noum — gevolgd door een
bezoek aan Chez Maman, een sociaal project geleid door Michel en zijn moeder Ghislaine. Zij zetten
zich in voor de promotie van authentiek Laotiaans handwerk en delen graag verhalen over de tradities
van Zuid-Laos.

In de namiddag rijd je langs landelijke dorpen, rijstvelden en vissers aan de rivier, met de imposante berg
van Champasak op de achtergrond. Onderweg bezoek je het charmante Wat Muang Kang, een van de
oudste tempels van de regio, waar Franse koloniale elementen en boeddhistische architectuur elkaar
ontmoeten, en de “Naam van Jezus”-kerk, gebouwd aan het begin van de 20e eeuw.
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13 Over de grens

Transfer: +3u / Afstand: £160 km

De ochtend is vrij om nog even te genieten van de rust langs de Mekong of een laatste wandeling te
maken door de omgeving. De kamer blijft beschikbaar tot de middag.

Rond de middag vertrek je per boot naar het vasteland, waar de chauffeur je opwacht voor de rit
richting de Thaise grens en de stad Ubon Ratchathani. Na de grensformaliteiten volgt de transfer naar
de luchthaven, waar je in de namiddag aankomt voor de viucht naar Bangkok.
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14 Terugolucht

Aankomst in Europa
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Selectie van Horels

CATEGORIE
Charme

@ VIENTIANE

Lao Orchid Hotel

Nuang La Homestay

@ NONG KHIAW

Mandala Ou

(@ LUANG PRABANG)
Villa Maydou
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@ CHAMPASSAK

Résidence Bassac

Le Grand Manguier (Homestay)
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CATEGORIE
Superieur Charme

20

@ VIENTIANE

Salana Boutique Resort

Nuang La Homestay

@ NONG KHIAW

Mandala Ou

(@ LUANG PRABANG)
Satri House

@ CHAMPASAK

River Resort
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Le Grand Manguier (Homestay)
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Tariglooorzaarden

Charme

Vanaf € 5.285 /pers - do. kamer

Van 01/10/2024 tot 31/03/2026

Superieur Charme

Vanaf € 5.775 /pers - db. kamer

Van 01/10/2024 tot 31/03/2026

Prijs

€5.285

Prijs

€5.775

Eenpersoonstoeslag

Eenpersoonstoeslag

Kinder toeslag

Kinder toeslag

22
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INBEGREPEN

© Liinviuchten vanuit Brussel
Luchtvaart- en brandstofbelastingen

Verblijf in de vermelde hotels in double room

Transfers en vervoer in privévoertuigen met
airconditioning

NIET INBEGREPEN

@ Dranken, fooien en persoonlijke uitgaven
@ Reisverzekeringen
@ Visumkosten (35 USD ter plaatse)

@ Eventueel lokale luchthaventaksen

23

© De diensten van lokale Engelssprekende privégidsen
gedurende de reis

© De in het programma vermelde maaltijden (B=ontbijt
L=lunch D=diner)

@ Mogelijke viuchttoeslag (brandstof, reservatieklasse,

)
@ Alle niet-vermelde diensten in 'Inbegrepen’

@ Pre-seating
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informatie over de bestemming
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VOOR VERTREK

Formaliteiten Gesldig pasoort? Paspoort moet nog 6 maanden geldig zijn na
terugkomst. Toeristenvisum is vereist (behalve voor Zwitserse
staatsburgers).

Een visum voor 30 dagen kan worden verkregen op luchthavens bij
aankomst. Reizigers moeten ervoor zorgen dat hun paspoort is
gestempeld met de juiste inreisdatum door de immigratiedienst, anders
riskeren ze een boete (minstens USD 100) voor het verlaten van Laos.
Voor meer informatie: klik hier.

Gezondheid Er zijn geen vaccinaties verplicht. Het is raadzaam om up-to-date te zijn
voor de "algemene" vaccinaties.

Anti-malaria behandeling heeft de voorkeur (classificatie : zone 3).

Endemische aanwezigheid van dengue : bescherming tegen
muggenbeten is een prioriteit. Meer info bij het tropisch instituut.

TideVGI’SCh" Tijdens onze zomer: + 5 uur

Tijdens onze winter: + 6 uur

Taal De officiéle taal is Laotiaans. Frans wordt veel gesproken.


http://www.tourismlaos.org/
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Valuta

Elektriciteit

Telefonie

e 25

De Lactiaanse Kip. Enkel grote steden hebben ATM-machines om geld
af te halen.

Naast de lokale munt kan je op veel plaatsen betalen met de Thaise
Bath, dollars en in mindere mate met Euro's.

Aangeraden om dollars of euro's mee te nemen om ter plaatse te
wisselen.

220 v..

De stekkers zijn zowel Europese als Amerikaanse. Er zijn 5 verschillende
soorten stopcontacten. Een verdeelstekker is aangeraden.

Mobiel bereik is in sommige regio's beperkt. Informeer bij je provider
voor de mogelijkheden, want de kosten kunnen hoog oplopen.

Een lokale simkaart met internet kan handig zijn.
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WEERBERICHT

Laos Klimaar
Jan. Feb. Mrt.
o o ®

Apr.

Mei

De beste tijd om Laos te bezoeken is van november
tot maart, wanneer een lichte, frisse wind het leven
aangenaam maakt. De temperaturen kunnen echter
sterk variéren afhankelijk van de hoogte, waarbij de
bergachtige gebieden in het noorden en de Vlakte
van Kruiken soms koud zijn. De rest van het jaar is het
land onderhevig aan moessons, met zware regenval
in het zuiden van juni tot september en minder in het
noorden. In april kan het verbouwen van struikgewas
een grote belemmering zijn voor een vlotte reis,
omdat vliegtuigen dan niet kunnen landen vanwege
de rookwolken. Hoe zit het met de zomer? De
moesson in Zuidoost-Azié is minder intens danin
India, met hevige maar korte buien. Een reis naar
Laos in de zomer is heel goed mogelijk, vooral in het
noorden, waar minder regen valt dan in het zuiden.
De rondreis "Essential Laos" is in deze tijd van het
jaar een aangename optie. Voor een langer verblijf
kun je een verlenging aan zee overwegen op het
eiland Koh Samui en omgeving in Thailand of Phu Yen
in Vietnam, ideaal in de zomer.

Jun. Jul. Aug. Sep. Okt. Nowv. Dec.

@ Aanbevolen
Wisselvallig
@ Afgeraden

26
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Reis ontwerbers

Laurent Mandiaux

De verschillende passies van Laurent zorgen ervoor dat hij de man is achter de
voortdurende verbetering en vernieuwing van ons Azié-aanbod. Zijn voorliefde
voor Azié en bepaalde regio’s van the Pacific brengt hem geregeld op bijzondere
plaatsen : van de paleizen in Rajasthan naar het land der Kanakken, van de Mount
Kinabalu naar de tempels van Angkor, van Indonesié naar Vietnam... In Vietnam
heeft hij ook enige tijd in het toerisme gewerkt. Hij is steeds op zoek naar een
droomadresije, een origineel restaurant. Met passie en kennis vervaardigt hij voor
de meest veeleisende reizigers maatwerkreizen met diverse thema’s zoals
gastronomie, design, Himalaya-Boeddhisme...

Patricia Bekaert -

Patricia vervoegde ons team net voor de pandemie. Licentiaat economie van
opleiding maar van jongsaf gebeten door de reismicrobe waardoor ze na haar
studies al snel in de toeristische sector belandde. Een heel bereisde dame dus
(Vietnam, Thailand, Bali, India, Seychellen, Mauritius, ...) die reeds haar strepen
verdiende in het toerisme door haar inzet, passie en jarenlange ervaring. Naast
Azié zijn ook Noord-en Zuid-Amerika geliefde reisbestemmingen van haar, die ze
zowel professioneel als privé heel vaak bezocht. De laatste jaren bezocht ze nog
Japan, Cambodja, Taiwan, Sri Lanka, Zuid-Korea, India, Seychellen en China.



TRAVEL

sensations

Conlact Meer injormatie

www.travel-sensations.com



https://www.travel-sensations.com/

