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Au cTur du sénégal oriental & du siné
saloum
Guide privé francophone et 4x4
privatisé

Très loin des sentiers battus, au gré des rencontres et des découvertes,
nous vous invitions au cTur de la plus belle région du pays : le Sénégal
Oriental. Accompagné par notre guide Bédik, les traditions locales se
dévoileront petit à petit, tout au long du voyage. Safaris, sourires,
pirogues, balades, ornithologie, paysages grandioses, villages perdus....
ne sont que quelques-unes des facettes que ce périple riche en
émotions vous procurera. Coup de cTur garanti pour les amoureux
d’une Afrique Authentique !

LES PLUS DU VOYAGE
La région la plus authentique du Sénégal

Guide Bédik d’exception

Safari en 4x4 dans le Niokolo Koba

Rencontres marquantes

Journée en pirogue dans le Siné Saloum

Option safari & marche avec les lions dans la réserve de Fathala

Possibilités d’extension balnéaire
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PROGRAMME 9 jours & 7 nuits
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JOUR

01 Envol vers Dakar - Sindia
Envol de Bruxelles. Accueil à l’aéroport et transfert pour votre hôtel proche de l’aéroport et situé au
milieu de baobabs majestueux.

Piscine et repas du soir libre. 1  nuit africaine.ère
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JOUR

02
P Petit-déjeuner L Lunch D Dîner

Sindia - Kaolack – Tambacounda –
Wassadougou
Départ à 7h pour un trajet de 500km jusqu’au Sénégal Oriental, une des plus belles régions du pays.
Repas de midi tardif Tambacounda et possibilité de se rafraichir dans la piscine. Derniers 60 km en
direction du parc du Niokolo Koba et du village de Wassadougou au bord du fleuve Gambie.

Installation dans votre écolodge simple mais bourré de charme. Balade à pied sur les berges du fleuve.
Observation de toutes sortes d’oiseaux : martins pêcheurs et chasseurs, merles métalliques, rolliers
d’Abyssinie et autres guêpiers… dans de très beaux paysages. Possibilité d’apercevoir des
hippopotames. En option sur place, balade en pirogue sur le fleuve pour apercevoir des hippopotames.

Apéritifs – non compris - pris sur les berges sous les fromagers qui servent de dortoir à des colonies de
babouins indisciplinés. Repas du soir et nuit.
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JOUR

03
P Petit-déjeuner L Lunch D Dîner

Safari Niokolo-Koba – Wassadougou
Départ à l’aube pour la porte d’entrée du Parc National du Niokolo Koba, classé réserve mondiale de la
Biosphère par l’Unesco et qui s’étend sur une superficie de plus de 900 000 hectares. Presque toutes
les espèces végétales de l’Ouest africain y abondent et les nombreux groupes d’animaux des savanes
y vivent et se côtoient. Les cours d’eau qui le traversent, la Gambie et ses deux affluents, le Niokolo et le
Koulountou, dessinent de très belles gorges où les animaux s’abreuvent.

Forêt galerie jusqu’au gué de Bâ Foula Bé, partie la plus attachante du parc à la confluence entre le
Niokolo et la Gambie. Observation de babouins, singes patas ou verts, phacochères, antilopes, gazelles,
hippopotames, crocodiles, multitude d’oiseaux... Les plus chanceux pourront observer quelques
carnivores comme les lions, hyènes ou lycaons mais leur vision est souvent furtive.

Piste jusqu’à la Mare de Simenti ; observation des animaux qui s’y abreuvent. Repas de midi servi depuis
un point de vue sur une boucle de la Gambie.

Dernier safari en direction du Gué de Damantan. Paysages grandioses sur la Gambie à partir du Grand
Mirador. Observation de nombreux oiseaux.

Retour à notre écolodge pour une nouvelle soirée au cTur de cette nature sauvage unique.
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JOUR

04
P Petit-déjeuner L Lunch D Dîner

Piste des Cotonniers – Kédougou - Bandafassi –
Ethouwar – Kédougou
Route en direction de Kédougou, porte du Pays Tenda (Bédiks, Bassaris et Peuls), inscrit sur la liste du
Patrimoine de l’Humanité par l’UNESCO. Arrêt au bord du fleuve Gambie à observer les nombreux
orpailleurs extraire le précieux métal.

Journée Afrique Animiste. Rencontre avec notre guide francophone et départ par une très belle piste,
dans des paysages colineaux au milieu de champs de cotonniers en fleur en décembre et récoltés en
janvier. Découverte de nombreux villages authentiques Peuls, Malinkés et Bediks dans cette région
volcanique. Rencontre avec leurs habitants pour une véritable immersion dans les traditions ancestrales
africaines.

Explications de leurs coutumes animistes, de leur mode de vie en totale harmonie avec la Nature, de
leur agriculture vivrière et de leurs productions artisanales (miel, karité, vannerie, poterie…).

Continuation vers Kédougou, « dernière » ville Sénégalaise au pied du Fouta Djalon, et installation dans
votre logement au bord du fleuve Gambie. Détente et piscine puis, vers 16h, nous rejoignons le village de
Bandafassi. Randonnée de 45 minutes vers le village d’Ethouwar, perché sur les hauteurs. Rencontre
avec les derniers habitants garants des coutumes de l’ethnie Bédik qui s’était réfugiée dans les collines
et les grottes de la région pour résister à l’islamisation. Explications de l’histoire et des légendes. Vue
magnifique sur toute la vallée au coucher de soleil.

Nous soutenons des projets du village autour de l’eau (puit, château d’eau, pompe solaire …) par un don
de 10€ par voyageur inclus dans ce voyage.

Spécialité culinaire Bédik servie dans un petit campement. Court transfert à Kédougou et dernière nuit
dans le Sénégal Oriental.
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JOUR

05
P Petit-déjeuner L Lunch D Dîner

Marché de Kédougou – Cascade de Dindéfélo –
Tambacounda
Visite du marché typique et coloré de Kédougou. Moment très fort pour s’imprégner d’une ambiance
africaine colorée, odorante et chaleureuse. Légumes, épices, tissus, chinoiseries, remèdes, poudres
aphrodisiaques et autres gri-gris... dans une atmosphère chaotique qui frappe l’Til !

Départ en 4x4 puis à pied par une piste caillouteuse, vers la cascade de Dindéfélo, au pied du Fouta
Djalon. Les parois des montagnes environnantes sont encore plus impressionnantes que la chute en
elle-même.

"Pique-nique" local et baignade dans la piscine naturelle (eau fraiche) sous la cascade de 70m.

Route pour traverser le Niokolo-Koba et rejoindre Tambacounda.
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JOUR

06
P Petit-déjeuner L Lunch D Dîner

Tambacounda – Kaolack – Sokone – Après-
midi libre / Activités en option
Nous rejoignons Sokone par la route via Kaolack, ancien port arachidier du Sénégal sur le fleuve
Saloum, aujourd’hui ville carrefour entre les axes routiers du sud vers la Gambie, la Casamance et les
Guinées et de l’est vers le Sénégal oriental et le Mali. Installation dans votre écolodge et repas de midi
servi face à un joli bolong. Après-midi libre : détente, lecture, piscine ou activités en option :

Ø pêche directement depuis ponton ;

Ø 2 heures en fin d’après-midi, en balade à pied dans la nature environnante avec un guide local ;

Ø marche dans un petit bolong à marée basse

Ø avec supplément : balade en kayak avec un éco-guide pour une balade inoubliable pour découvrir en
profondeur l’écosystème de la mangrove

 

Apéritif offert sur la terrasse panoramique, repas du soir et nuit.
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JOUR

07
P Petit-déjeuner L Lunch D Dîner

Iles et bolongs du Saloum
Embarquement pour une matinée d’exception dans le Parc National des îles du Saloum, classé
"Réserve Mondiale de la Biosphère" par l'Unesco ; il est composé de centaines d'îles, bolongs (canaux)
et bancs de sable où la mangrove s'épanouit, attirant des milliers d'oiseaux.

Observation de nombreux oiseaux vivant dans la mangrove, des crabes violonistes sortant de leurs
trous de vase, des chacals qui s’enfuient sur les rares bandes de terre.

Barbecue Robinson Crusoé sur une plage déserte. Détente, baignade dans le bolong ou promenade.

Retour aux Barracudas en milieu d’après-midi ; nous aurons peut-être la chance de rencontrer une
bande de dauphins à bosse, une espèce typique des milieux saumâtres. En fin de journée, en balade à
pied ou en calèche dans la nature environnante avec un guide local ou détente-piscine.
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JOUR

08
P Petit-déjeuner L Lunch

Matinée libre / Activités en option - Foundiougne
– Petite Côte – Envol
Matinée libre à l’hôtel. Piscine,

Avec supplément à réserver et payer sur place :

·         Safari Réserve de Fathala (55€ par personne) : réveil très tôt pour vivre une expérience de safari
africain. Nous rejoignons, la forêt de Fathala à la frontière de la Gambie ; nous embarquons dans un
véhicule 4x4 ouvert aménagé safari ouvert, offrant une vision 360°.

La réserve privée de faune de Fathala, gérée par une société sud-africaine, abrite des animaux
endémiques du Sénégal ainsi que certains importés du sud du continent : entre autres des girafes, des
zèbres, des rhinocéros, des antilopes cheval (Koba), des cobs de fassa, des cobs de buffon, des buffles
de forêt, des guibs harnachés, des élans du Cap, des élans de derby, des céphalophes, des
phacochères, des rats palmistes, des civettes... On peut également y observer quatre espèces de
singes, des autruches, une multitude d’oiseaux. Dans la réserve vous ferez la connaissance de la forêt
dans son état naturel mêlant mystérieux baobabs, grandioses caïcedrats et majestueux fromagers dans
une très belle brousse

·         Option supplémentaire à Fathala (+35€ par personne) : MARCHE AVEC LES LIONS. Nous vous
proposons de vivre une expérience unique, seulement proposée dans 5 sites au monde !!!

Pendant 40 minutes, accompagnés de deux guides spécialisés, vous allez marcher avec des lions en
brousse, en totale liberté. Vous allez les accompagner dans leur habitat naturel avec plusieurs pauses
photographiques pour immortaliser ce moment inoubliable en compagnie du Roi de la Jungle, l’animal le
plus emblématique de l’Afrique

·         Matinée de pêche à la palangrotte, de 1 à 3 pêcheurs par pirogue (½ j : 80€ / pirogue)

·         Matinée Broussarde en 4x4 : Brousse, villages Mandingues, palmeraie (½ j : 20€ par personne)

 

Repas de midi puis départ pour Foundiougne pour franchir le Fleuve Saloum par le tout nouveau pont
de 1,5km. Arrivée sur la Petite Côte pour un dernier diner libre (non inclus).
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Votre transfert à l’aéroport est prévu 2h30 avant le décollage de votre vol. Assistance pour les dernières
formalités. Vol retour. Repas du soir et nuit à bord.
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JOUR

09 Arrivée
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Sélection d'Hotels

CATÉGORIE

Standard - Base 2 voyageurs

NGUEKHOKH

Baobab Soleil

WASSADOUGOU

Ecolodge Wassadou

KÉDOUGOU

Relais de Kédougou

TAMBACOUNDA

Relais de Tambacounda
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SOKONE � SINE SALOUM

Eco campement "Les Barracudas"
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CATÉGORIE

Charme standard - base 4 personnes

NGUEKHOKH

Baobab Soleil

WASSADOUGOU

Ecolodge Wassadou

KÉDOUGOU

Relais de Kédougou

TAMBACOUNDA

Relais de Tambacounda

SOKONE � SINE SALOUM

Eco campement "Les Barracudas"
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Conditions tarifaires

Standard - Base 2 voyageurs
À partir de 2 520 € /pers - ch. double

Prix Supplément
single

Supplément
enfant

From 15/11/2026 to 15/12/2025 2 520 € +230 €

From 16/12/2025 to 04/01/2025 2 870 € +230 €

From 05/01/2026 to 24/06/2026 2 520 € +230 €

From 15/11/2026 to 15/12/2026 2 590 € +230 €

Charme standard - base 4 personnes
À partir de 2 090 € /pers - ch. double

Prix Supplément
single

Supplément
enfant

From 15/11/2025 to 15/12/2025 2 090 €

From 15/12/2025 to 04/01/2026 2 445 €

From 05/01/2026 to 24/06/2026 2 090 €

From 15/11/2026 to 15/12/2026 2 170 €
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INCLUS

NON INCLUS

Les vols réguliers Brussels Airlines classe T

Les taxes d'aéroport et fuel en vigueur

Le circuit privé en 4x4 confortable du jour 2 au jour 8

Les transferts privés

Les visites

Le logement dans les hôtels mentionnés ou similaires

La pension mentionnée dans le programme

L’accompagnement par un chau�eur-guide
professionnel francophone ainsi que des guides
locaux

Les taxes locales L’assistance de notre
correspondant sur place

Un guide papier « Sénégal » o par dossier

Un sac à dos "Travel Sensations" par chambre

Une gourde "Travel Sensations" par chambre

L’assistance téléphonique 24/7.

Tous les services non mentionnés dans les « inclus ».

Les pourboires

Dépenses personnelles.

Un éventuel supplément aérien (classe de
réservation, taxes, etc…).
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AVANT DE PARTIR

Documents de voyage Passeport international valide 6 mois après le retour. Pour les non
Belges, veuillez contacter l'ambassade du Sénégal.

Santé Pas de vaccinations obligatoires. Les comprimés antipaludéens sont
fortement recommandés. Consultez toujours votre médecin.
Recommandé : Hépatite A, Hépatite B, tétanos, polio, typhoïde, �èvre
jaune, médicament contre la diarrhée.

Décalage horaire 1 heure en hiver et 2 heures en été (de moins par rapport à la Belgique).
En été, quand il est 12h00 à Bruxelles il est 10h00 à Dakar. En hiver,
quand il est 12h00 à Bruxelles il est 11h00 à Dakar.

Langue La langue o�cielle est le français. Les langues locales principales sont
le wolof (80%) et le peulh.

Monnaie Le franc CFA (Franc de la Communauté Financière Africaine) est la
monnaie o�cielle.
Les cartes de crédit sont généralement bien acceptées. À Dakar et à
Saly, vous pouvez trouver des distributeurs automatiques.

La plupart des hôtels o�rent la possibilité d'échanger de l'argent.

Électricité Prises électriques au standard belge et français de 220 volts, pas
besoin d’adaptateur.

informations sur la destinationinformations sur la destination

SénégalSénégal
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Téléphone et Internet Les réseaux téléphoniques sont généralement disponibles dans tout le
pays.

La plupart des hôtels au Sénégal o�rent un accès internet, surtout dans
les grandes villes telles que Dakar, Saly et Saint-Louis. Dans les hôtels
de luxe et les complexes touristiques, le wi� est généralement de bonne
qualité, mais dans les plus petits hôtels ou les zones plus éloignées, la
connexion peut être plus lente ou moins stable.
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MÉTÉO

Circuit Il faut bon toute l'année au Sénégal, de 25° à 35°
selon la période et l'endroit que vous visiterez. La
période idéale pour se rendre au Sénégal se situe
d’octobre à juin, durant la saison sèche (peu voir pas
de pluie). La température commence à être plus
élevée à partir de mi-avril (particulièrement dans le
Sénégal Oriental) et les premières pluies font leur
apparition mi-juin. C’est le moment idéal pour vivre le
Sénégal en circuit : la population est très active
(travail dans les champs), les paysages sont
verdoyants et �euris et…il y a très peu de touristes !
Les pluies sont très brèves et très localisées. Nous
déconseillons de vous rendre au Pays de la Terenga
en août et surtout en septembre : les pluies sont plus
marquées, il fait très lourd et le taux d’humidité est
assez élevé (paradis pour nos amis les insectes donc
!). Attention, les nuits peuvent être fraiches en
décembre et janvier, particulièrement dans le Nord
du pays.

Janv. Févr. Mars Avr. Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Conseillé Variable Déconseillé



SÉNÉGAL : AU CSUR DU SÉNÉGAL ORIENTAL & DU SINÉ SALOUM 22

Travel designers

Simon Lemaire

Amoureux de l’Afrique, Simon nous a rejoints en 2014. Il a fait de sa passion son
métier. Fort de plus de 50 voyages en Afrique de l’Ouest et en Afrique Centrale, il
est devenu la référence incontournable pour le Sénégal, les randonnées au Cap
Vert, l’Ouganda, Sao Tome & Principe, l'archipel des Bijagos, la Gambie ou encore
le Rwanda. Il crée aussi des voyages sur mesure avec de belles randonnées à
Madère et aux Açores. Sa longue expérience et sa passion font de chaque
voyage une expérience unique.

FR



Contact

www.travel-sensations.com

Infos supplémentaires

https://www.travel-sensations.com/

