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Charme, peuples, culture et nature du
sénégal et extension raffinée
Guide privé francophone et 4x4
privatisé

Une découverte complète de deux régions bien distinctes du Sénégal :
le Sahel, bordé par le Sahara ; et le Saloum, région plus verte traversée
par d’innombrables bolongs. Voyage accompagné par un guide
professionnel francophone de haut niveau, en 4x4 confortable - quand
nécessaire - vous permettant de quitter le bitume et de découvrir le
cœur du pays. Votre voyage se termine par 3 nuits dans un lodge de
charme qui surplombe une lagune et l'océan. Possibilité d’upgrades aux
niveaux des hébergements et/ou d'une autre extension sur simple
demande.

LES PLUS DU VOYAGE
Tarif donné sur base de deux voyageurs, dégressif dès 3 participants

Chauffeur-guide professionnel francophone

4x4 climatisé du jour 3 à 6

Lodges nature & maison de charme avec choix de catégorie de confort

Guides locaux complémentaires

Nombreux passages par des pistes inédites

Extension de trois nuits dans un lodge de charme

Document de voyage soigné avec guide de voyage sur le Sénégal, sac
à dos et gourde "Travel Sensations"
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PROGRAMME 12 jours & 10 nuits
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JOUR

01
D Dîner

Bruxelles - Dakar
Envol de Bruxelles. Accueil à l’aéroport et transfert pour Dakar. Détente, balade sur la plage, pisicne et
première nuit africaine!
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JOUR

02
P Petit-déjeuner L Lunch D Dîner

Dakar - Gorée - Lac Rose
Embarquement dans la chaloupe vers l’île de Gorée. Panorama d’approche superbe sur cette île
volcanique : falaises, maisons coloniales … Visite de la maison des esclaves, commentée avec passion
par le conservateur. Flânerie dans les ruelles fleuries jusqu’en haut du promontoire pour un panorama
sur la baie de Dakar. Visite de l’église. Repas de midi dans un restaurant typique de l’ile et chaloupe pour
revenir dans la bruyante capitale du pays, Dakar ! Tour de ville commenté et panorama depuis la
Renaissance Africaine. Route pour le lac Rose.



SÉNÉGAL : CHARME, PEUPLES, CULTURE ET NATURE DU SÉNÉGAL ET EXTENSION RAFFINÉE 6

JOUR

03
P Petit-déjeuner L Lunch D Dîner

Lac Rose - Kayar - Lompoul
Explications sur les origines du lac & traversée insolite en pirogue à sel. Pistes de charrettes vers le plus
grand centre de pêche artisanale du pays, Kayar, pour assister à l’arrivée spectaculaire des pêcheurs et
de leurs pirogues multicolores.  Route pour rejoindre le Camp Rêve de Nomade dans la région de
Lompoul. Campement installé sur les hauteurs d’une très belle dune, offrant une vision panoramique sur
l’immensité de la Brousse. Installation en tentes Maures traditionnelles en coton blanc, équipées de lits
en bois brut local et d’une salle de bain individuelle de caractère offrant un lavabo en pierre, une douche
très originale et de vraies toilettes. Balade à "dos de chameau" dans des paysages typiquement
sahéliens puis cocktail de bienvenue puis repas du soir. Nuit magique dans cet environement original.
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JOUR

04
P Petit-déjeuner L Lunch D Dîner

Lompoul – Langue de Barbarie - Sowène
Pistes vers le Nord en 4x4, dans des paysages sahéliens. Barbecue de poisson sur une plage de la
Langue de Barbarie. Baignade dans ce lagon et observation d’oiseaux. Balade le long du fleuve,
rencontre avec des pêcheurs ou des villageois se déplaçant en charrette. Traversée de la région du
Gandiolais pour rejoindre notre lodge de charme.
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JOUR

05
P Petit-déjeuner L Lunch D Dîner

Sowène - Parc National du Djoudj (ou PN de la
Langue Barbarie) – Saint-Louis - Sowène
Départ pour le Parc National du Djoudj, 3° réserve ornithologique mondiale, inscrit au patrimoine de
l’Unesco. Exploration de ce sanctuaire exceptionnel en pirogue: pélicans, flamants roses, ... Paysages
lacustres, enchevêtrements de marigots. Plusieurs reptiles (varans, pythons, crocodiles) et mammifères
(singes, gazelles, phacochères). Repas typique puis tour de l’île historique en calèche: gouvernance,
cathédrale, hôpital, pont Faidherbe, maisons coloniales et le quartier Guet Ndar. Piscine, détente, repas
du soir et nuit.  De mai à mi-octobre, remplacement du Djoudj par le PN de la Langue de Barbarie.
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JOUR

06
P Petit-déjeuner L Lunch D Dîner

Sowène – Thiès – Joal-Fadiouth – Palmarin
Route pour le Saloum via le marché aux vanneries de Thiès. A Joal, petite pirogue qui longe les parcs à
huîtres et les palétuviers. Visite de Fadiouth, ses ruelles et son église. Traversée d’une forêt classée de
palmiers rôniers pour rejoindre Palamrin, porte du Parc Naturel du delta du Saloum. Installation dans
votre lodge hors du commun et implanté sur un amas coquillier coiffé de baobabs au bord d’une lagune.
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JOUR

07
P Petit-déjeuner L Lunch D Dîner

Iles & bolongs du Saloum
Départ en pirogue traditionnelle pour une journée au cœur du Parc National des îles du Saloum. Dans
un dédale de bolongs bordés de palétuviers, nous rencontrons au détour d’un méandre des cueilleuses
d’huîtres de palétuviers, des ramasseuses de coques ou une pirogue de pêcheurs. Observations de
nombreux oiseaux vivant dans la mangrove. Randonnée pédestre au cœur d’une l’île pour explorer un
amas coquillier millénaire, ancien tumulus funéraire qui a malheureusement été transformé en carrière
de matériaux de construction. Navigation jusqu’aux îlots nouveaux en forme de lagon. Nous nous
installons sur une plage de ces îlots vierges du bout du monde. Succulente grillade de la mer puis
baignade ou détente sur la plage déserte. Retour, détente, piscine.
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JOUR

08
P Petit-déjeuner L Lunch D Dîner

Palmarin - Guéréo
Matinée détente pour apprécier la beauté du site. Activités en option. Repas de midi puis départ vers le
Nord. Nous atteignons au bout d’une piste le lodge Nature Les Manguiers de Guéréo, perché sur une
colline qui domine la lagune au premier plan et l’océan à l’horizon. Nous nous installons dans une
Chambre Confort dans un des bungalows disséminés dans un vaste jardin luxuriant de 9 hectares et
décorées par des artisans Sénégalais. Une superbe piscine à débordement offrant un panorama sur le
paysage sauvage, un service très attentionné ainsi qu’un soin particulier apporté à la restauration, en
font l’adresse idéale pour un séjour hors du temps après un circuit bien rempli! Repas du soir : première
spécialité du Chef. Cette soirée peut se prolonger dans l’atmosphère paisible du bar Eucalyptus, pour
déguster des cocktails innovants à la fraicheur des alizés.
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JOUR

09
P Petit-déjeuner D Dîner

Guéréo
Journée libre en demi pension. Le Lodge est l'endroit idéal pour se détendre et se ressourcer, en
profitant de ses jardins, sa magnifique piscine ou de la réserve naturelle toute proche. Il est aussi le point
de départ rêvé pour partir à la rencontre d’un Sénégal authentique et inattendu, qui passionne autant
les photographes et les naturalistes que les voyageurs exigeants. Grande piscine à débordement,
plongée dans la nature et avec une vue sur la lagune et l’océan au loin. Apprêtez-vous à devoir partager
cette piscine avec quelques espèces d’oiseaux qui viennent se rafraîchir à vos côtés. Espace avec faible
profondeur pour les enfants. Excursions proposées : observation de la faune et la flore locale, réserve
naturelle de la Lagune de la Somone, sortie en bateau dans la lagune, forêt de Baobabs, découverte du
village et l’école de Guéréo, réserve de Bandia, le Delta du Sine Saloum, etc...
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JOUR

10
P Petit-déjeuner D Dîner

Guéréo
Journée libre en demi-pension.
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JOUR

11
P Petit-déjeuner

Guéréo - Envol
Petit-déjeuner. Possibilité de chambre de jour, à réserver et à payer sur place. Transfert privé pour
l’aéroport de Dakar. Enregistrement de vos bagages sur le vol Brussels Airlines. Envol pour Bruxelles en
fin de soirée. Repas du soir et nuit à bord.
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JOUR

12 Bruxelles
Petit-déjeuner servi à bord. Arrivée en début de matinée.
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Sélection d'Hotels

CATÉGORIE

Charme - Base 2 voyageurs

DAKAR

Maison Abaka

LAC ROSE

Gîte du Lac

RÉGION DE LOMPOUL

Camp Rêve de Nomade

PALMARIN

Lodges des Collines de Niassam
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GUÉRÉO, PETITE CÔTE

Les Manguiers de Guéréo
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Conditions tarifaires

Charme - Base 2 voyageurs
À partir de 3 175 € /pers - ch. double

Prix Supplément
single

Supplément
enfant

Du 09/01/2026 au 14/05/2026 3 300 € +495 €

Du 15/05/2026 au 20/06/2026 3 175 € +475 €

Du 21/06/2026 au 31/08/2026 3 595 € +475 €

Du 01/09/2026 au 16/10/2026 3 175 € +475 €
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INCLUS

NON INCLUS

Les vols réguliers Brussels Airlines classe L

Les taxes d'aéroport et fuel en vigueur

Le circuit privé en 4x4 confortable du jour 1 au jour 6

Les transferts privés

Les visites

Le logement dans les hôtels mentionnés ou similaires

La pension mentionnée dans le programme

L’accompagnement par un chau�eur-guide
professionnel francophone ainsi que des guides
locaux

Les taxes locales L’assistance de notre
correspondant sur place

Documents de voyage soignés : un guide, un sac à
dos et une gourde « Travel Sensations » (par
chambre)

Les dépenses personnelles

Les services non mentionnés dans « inclus »

Les options

Les assurances

Un éventuel supplément aérien (classe de
réservation, etc…).
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AVANT DE PARTIR

Documents de voyage Passeport international valide 6 mois après le retour. Pour les non
Belges, veuillez contacter l'ambassade du Sénégal.

Santé Pas de vaccinations obligatoires. Les comprimés antipaludéens sont
fortement recommandés. Consultez toujours votre médecin.
Recommandé : Hépatite A, Hépatite B, tétanos, polio, typhoïde, �èvre
jaune, médicament contre la diarrhée.

Décalage horaire 1 heure en hiver et 2 heures en été (de moins par rapport à la Belgique).
En été, quand il est 12h00 à Bruxelles il est 10h00 à Dakar. En hiver,
quand il est 12h00 à Bruxelles il est 11h00 à Dakar.

Langue La langue o�cielle est le français. Les langues locales principales sont
le wolof (80%) et le peulh.

Monnaie Le franc CFA (Franc de la Communauté Financière Africaine) est la
monnaie o�cielle.
Les cartes de crédit sont généralement bien acceptées. À Dakar et à
Saly, vous pouvez trouver des distributeurs automatiques.

La plupart des hôtels o�rent la possibilité d'échanger de l'argent.

Électricité Prises électriques au standard belge et français de 220 volts, pas
besoin d’adaptateur.

informations sur la destinationinformations sur la destination

SénégalSénégal
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Téléphone et Internet Les réseaux téléphoniques sont généralement disponibles dans tout le
pays.

La plupart des hôtels au Sénégal o�rent un accès internet, surtout dans
les grandes villes telles que Dakar, Saly et Saint-Louis. Dans les hôtels
de luxe et les complexes touristiques, le wi� est généralement de bonne
qualité, mais dans les plus petits hôtels ou les zones plus éloignées, la
connexion peut être plus lente ou moins stable.
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MÉTÉO

Circuit Il faut bon toute l'année au Sénégal, de 25° à 35°
selon la période et l'endroit que vous visiterez. La
période idéale pour se rendre au Sénégal se situe
d’octobre à juin, durant la saison sèche (peu voir pas
de pluie). La température commence à être plus
élevée à partir de mi-avril (particulièrement dans le
Sénégal Oriental) et les premières pluies font leur
apparition mi-juin. C’est le moment idéal pour vivre le
Sénégal en circuit : la population est très active
(travail dans les champs), les paysages sont
verdoyants et �euris et…il y a très peu de touristes !
Les pluies sont très brèves et très localisées. Nous
déconseillons de vous rendre au Pays de la Terenga
en août et surtout en septembre : les pluies sont plus
marquées, il fait très lourd et le taux d’humidité est
assez élevé (paradis pour nos amis les insectes donc
!). Attention, les nuits peuvent être fraiches en
décembre et janvier, particulièrement dans le Nord
du pays.

Janv. Févr. Mars Avr. Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Conseillé

Variable

Déconseillé
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Séjour balnéaire Il faut bon toute l'année au Sénégal, de 25° à 35°
selon la période et l'endroit que vous visiterez. La
période idéale pour se rendre au Sénégal se situe
d’octobre à juin, durant la saison sèche (peu voir pas
de pluie). La température commence à être plus
élevée à partir de mi-avril (particulièrement dans le
Sénégal Oriental) et les premières pluies font leur
apparition mi-juin. C’est le moment idéal pour vivre le
Sénégal en circuit : la population est très active
(travail dans les champs), les paysages sont
verdoyants et �euris et…il y a très peu de touristes !
Les pluies sont très brèves et très localisées. Nous
déconseillons de vous rendre au Pays de la Terenga
en août et surtout en septembre : les pluies sont plus
marquées, il fait très lourd et le taux d’humidité est
assez élevé (paradis pour nos amis les insectes donc
!). Attention, les nuits peuvent être fraiches en
décembre et janvier, particulièrement dans le Nord
du pays.

Janv. Févr. Mars Avr. Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Conseillé

Variable

Déconseillé
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Travel designers

Simon Lemaire

Amoureux de l’Afrique, Simon nous a rejoints en 2014. Il a fait de sa passion son
métier. Fort de plus de 50 voyages en Afrique de l’Ouest et en Afrique Centrale, il
est devenu la référence incontournable pour le Sénégal, les randonnées au Cap
Vert, l’Ouganda, Sao Tome & Principe, l'archipel des Bijagos, la Gambie ou encore
le Rwanda. Il crée aussi des voyages sur mesure avec de belles randonnées à
Madère et aux Açores. Sa longue expérience et sa passion font de chaque
voyage une expérience unique.

FR



Contact

www.travel-sensations.com

Infos supplémentaires

https://www.travel-sensations.com/

