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Le monde maya - 2026

Circuit regroupé francophone Découverte du Monde Maya au coeur d’un des pays les plus
authentigues dAmérigue Centrale. Plongée dans de nombreux sites
archéologiques impressionnants, témoins d’'une civilisation millénaire.
Immersion dans le haut plateau maya ou survivent les coutumes et
traditions ancestrales dans les villages des différentes ethnies. Visite
d’une des plus belles villes coloniales de TAmérique Centrale. Enorme
diversité de paysages : la jungle du Péten, la céte caraibe, la forét
brouillard, la chaine des volcans, le plus beau lac du monde ...

LES PLUS DU VOYAGE

Départs garantis a partir de 2 personnes et limité a 18 personnes.

Itinéraire trés riche et varié

Visite des principaux sites mayas de Tikal et Copan (Honduras)

Visite des sites méconnus de Quirigua et Yaxha
Les marchés traditionnels de Chichicastenango et Solola
Rencontres authentiques avec la population indigene maya

Possibilité extension plage
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JOUR

O1 Envol vers Guatemala City

Accueil a laéroport et transfert a 'hétel.
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02 Guatemala City— Copan (Honduras)

Petit-déjeuner. Départ pour Quirigua. Déjeuner en cours de route. Visite du site archéologique inscrit au
Patrimoine Culturel de 'Humanité de 'Unesco. Continuation vers Rio Dulce.
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JOUR @ retit-dsjeuner @ Lunch @) Diner

03 Rio Dulce - Livingston

Petit-déjeuner. Embarquement a bord d'un bateau pour descendre les trés belles gorges du Rio Dulce.
La balade est somptueuse. La riviere sécoule a travers I'un des plus spectaculaires précipices, au coeur
d’'une jungle couvrant les collines au sud de Livingston. Déjeuner Tapado, plat typigue de la région a
base de lait de coco. Arrivée a Livingston, ol toute la saveur des Caraibes se retrouve dans les rues de
cette petite ville peuplée par les « Garifunas », nom donné aux

habitants de la cote issus du métissage africain et indien. Ceux-ci maintiennent leurs traditions
ancestrales et sont trés attachés a leurs racines. Cours de percussions avec la communauté. Retour a
Rio Dulce.
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o Petit-déjeuner ° Lunch e Diner

Rio Dulce - Flores

Route en direction de Flores. Découverte d'une plantation de cacao, avec dégustation, pour découvrir
tout le processus de transformation de ce fruit, siimportant dans la culture Maya et dans le quotidien
des guatémaltéques. Déjeuner en cours de route. Puis, continuation vers Flores.
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JOUR @ Petit-dsjeuner @ Lunch @) Diner

05 Flores — Tifeal

Petit-déjeuner. Route vers le parc national de Tikal, seul site au monde a étre considéré Patrimoine
Culturel et Patrimoine naturel de 'Humanité. Visite du site. Déjeuner a la plancha au coeur de la jungle.
Tikal est I'un des sites majeurs de la civilisation maya considéré comme un des plus beaux dAmérique
Centrale. Départ pour une promenade en bateau sur le lac Petén Itza pour visiter le petit musée
d’Archéologie Maya situé sur un ilot du lac. Diner chez une famille pour déguster les plats typiques de la
région et participer au “loto guatémaltéque”.
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JOUR @ Petit-dsjeuner @ Lunch @) Diner

06 Flores - Yaxha - Guatemala City

Découverte de Yaxha, un site archéologigue qui compte plus de 500 structures dont la majorité est
encore recouvert par la jungle. Vous y trouvez de nombreuses stéles, des temples-pyramides, deux
terrains de jeu de balle et des sacbeob, routes sacrées qui relient les trois acropoles. Depuis le sommet
de la pyramide de I'Acropole Est, vue panoramique sur les deux lacs qui entourent le complexe et sur
limmense forét pluviale du Peten. Retour a Flores. Transfert a l'aéroport de Flores et vol en direction de
Guatemala City.
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JOUR @ retit-dsjeuner @ Lunch @) Diner

O7 Guatemala City - Lac Atitlan

Départ vers le Lac Atitlan, considéré comme un des plus bels lacs au monde. Traversée du lac Atitlan,
entouré de trois majestueux volcans, jusqu'au village de San Juan La Laguna, la terre des Zutuhiles.
Visite d'un atelier de tisserands qui utilisent des produits naturels et d'une pépiniére de plantes
médicinales utilisées par les habitants du village. Retour & Panajachel et visite du marché typique de
Solola.
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JOUR @ Petit-dsjeuner @ Lunch @) Diner

08 Chichicastenango - Lac Atitlan

Départ pour Chichicastenango et le marché le plus réputé de Guatemala. Visite de Iéglise de Santo
Tomas, ou les shamans « Quiché » réalisent leurs cérémonies et rituels ancestraux. Promenade dans le
plus grand marché d'artisanat dAmérigue Centrale, explosion de couleurs garantie ! Les produits les
plus appréciés sont les huipils, des blouses brodées, et les masques en bois des danseurs
traditionnels.
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JOUR @ retit-dsjeuner @ Lunch @) Diner

09 Lac Atitlan - Antigua

Départ vers la charmante cité coloniale située a 1530 metres d'altitude. Classée Monument National et
Monument des Amérique depuis 1965. Découverte dAntigua, joyau de l'art colonial: la place centrale ou
se situent la cathédrale et 'hétel de ville, léglise de San Francisco ainsi que les ruines des couvents de
Santa Clara et des Capucins, [église de la Merced et les petites places romantiques. Déjeuner typique
avec dégustation de plats régionaux. En

cours de visite, goQter a la guatémaltéque avec dégustation de Rhum. Diner avec dégustation d’'un
cocktail a base de rhum local, la « Caipirinha chapina ».



GUATEMALA : LE MONDE MAYA - 2026 e) 13

(1;‘\. b W

JOUR @ Petit-dsjeuner

10 Antigua

Petit-déjeuner. Journée et repas libres pour une découverte personnelle de la ville d’Antigua ou une
activité proposée en option. Nuit a 'hotel.
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JOUR e Petit-déjeuner

11 Antigua — Guatemala City - Envol

Transfert a l'aéroport international & temps pour votre vol de retour.
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12 Arrivee Europe
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Sélection d'Horels

CATEGORIE
Standard

@ GUATEMALA

Hotel Radisson

Mansion del Rio

Casona del Lago

@ LAC ATITLAN

Jardines del Lago
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Las Farolas
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Conditions ar7jaires

Mai 2026

Dim. 24 mai 2026

Retour Jeu. 04 juin 2026

Juin 2026

Dim. 14 juin 2026

Retour Jeu. 25 juin 2026

Juillet 2026

Dim. 19 juil. 2026

Retour Jeu. 30 juil. 2026

Aotit 2026

Dim. 09 ao(it 2026

Retour Jeu. 20 ao(t 2026

Octobre 2026

Dim. 11 oct. 2026

Retour Jeu. 22 oct. 2026

Novembre 2026

Dim. 15 nov. 2026

Retour Jeu. 26 nov. 2026

Dim. 29 nov. 2026

Retour Jeu. 10 déc. 2026

Prix

A partir de

3335€

/pers - ch. double

Prix

A partir de

3335 €

/pers - ch. double

Prix

A partir de

4220 €

/pers - ch. double

Prix

A partir de

4220 €

/pers - ch. double

Prix

A partir de

3580 €

/pers - ch. double

Prix

A partir de

3750 €

/pers - ch. double

A partir de

3750 €

/pers - ch. double

Supplément
single

+530 €

Supplément
single

+530 €

Supplément
single

+530 €

Supplément
single

+530 €

Supplément
single

+530 €

Supplément
single

+530 €

+530 €

Disponibilite

Derniéres
places

Disponibilité

Départ complet

Disponibilité

Derniéres
places

Disponibilité

Départ complet

Disponibilité

Disponible

Disponibilite

Disponible

Disponible
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Décembre 2026

Dim. 06 déc. 2026

Retour Jeu. 17 déc. 2026

Prix

A partir de

3580 €

/pers - ch. double

Supplément
single

+530 €

Disponibilite

Disponible
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INCLUS

© Les vols réguliers internationaux Vol Flores -
Guatemala

Les taxes d'aéroport et fuel en vigueur.

Le logement sur base de chambre double ou twin.

Les services d’'un guide accompagnateur
francophone pendant tout le circuit.

NON INCLUS

© Tous les services non mentionnés dans les « inclus ».

@ Un éventuel supplément aérien (classe de
réservation, fuel, etc...).
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Le transport et les transferts en privé. Lhébergement
dans les hotels sélectionnés ou similaires.

Les repas mentionnés (B = petit-déjeuner / L = repas
de midi / D = repas du soir).

Les entrées aux sites, museées, parc nationaux
mentionnés.

Notre assistance et celle de notre représentant sur
place.

@ Les pourboires pour les guides, chauffeurs et
bagagistes.

@ Les assurances voyages.
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informations sur-la’'destination
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AVANT DE PARTIR

Bon a savoir Sécurité :

Le Guatemala est une destination généralement slre pour les touristes,
mais il est conseillé de prendre certaines précautions, comme éviter les
zones isolées la nuit et faire attention a vos effets personnels dans les
endroits trés fréquentés. Comme dans de nombreux pays, il est
recommandé de ne pas exhiber de signes de richesse (bijoux, appareils
électronigues coliteux) et de faire attention dans les grandes villes
comme Guatemala City.

Monnaie:

La monnaie locale est le quetzal (GTQ). Vous pouvez échanger des
dollars américains ou des euros dans les bureaux de change ou les
banques.

Les cartes de crédit sont largement acceptées dans les hotels et
restaurants touristiques, mais il est conseillé d'avoir de l'argent liquide
pour les achats dans les marchés ou dans les régions plus rurales.

Langue:

La langue officielle du Guatemala est I'espagnol, mais le pays est riche
en diversité linguistique. Environ 25 langues mayas sont parlées, et dans
certaines régions, comme autour du lac Atitlan ou de Chichicastenango,
les habitants parlent encore couramment leurs langues indigenes.
Apprendre quelgues mots de base en espagnol sera utile.

Santé:

Il est conseillé de boire de I'eau en bouteille et de ne pas consommer de
I'eau du robinet, méme pour se brosser les dents. Evitez aussi les
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glagons dans les boissons.

Vaccins recommandés : Hépatite A, DTP (diftérie, tétanos, polio), et si vous prévoyez de voyager dans des zones
rurales, renseignez-vous auprés de votre medecin concernant la vaccination contre la fievre typhoide.

Emportez une trousse de premiers secours avec des meédicaments de base, en particulier pour les maux de téte, la
diarrhée et les douleurs musculaires.

Electricité

Le Guatemala utilise des prises de type A et B, avec une tension de 110V et une fréquence de 60Hz. Si vos
appareils utilisent des prises de type européen, vous aurez besoin d’'un adaptateur.
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METEQ

Guatemala

Janv. Févr. Mars Avr. Mai

e o o o6 ©

Juin Juil.

®

Q Conseillé
Variable

@ Déconseillé

Aot Sept. Oct. Nov. Déc.

e o6 o o

Le climat du Guatemala est varié en raison de sa
géographie diverse, qui comprend des montagnes,
des volcans, des foréts tropicales et des cotes. En
général, le pays bénéficie d'un climat tropical dans
les basses terres et tempéré dans les régions
montagneuses. Sur les plages et dans les vallées
basses, le climat est chaud et humide toute I'année,
avec des températures variant entre 25 et 30°C. |l
existe deux saisons distinctes : Saison des pluies :
De mai a octobre, avec des pluies fréquentes,
souvent sous forme d'averses torrentielles 'aprés-
midi. Cette saison est marquée par une humidité
élevée, surtout dans les régions cétiéres. Saison
séche : De novembre a avril, avec des températures
plus élevées et moins de pluie. C'est la meilleure
période pour visiter les cétes, les lacs et les foréts
tropicales.
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Travel designers

(.
) :

Aurélien Declercq

Passionné par la culture latine et trés attaché aux valeurs du tourisme durable, il
integre I'équipe Sensations comme spécialiste de I'Amérique Centrale et des
Caraibes. Aurélien a notamment travaillé en tant que DMC au Costa Rica pendant
7 ans, une destination qu'il connait donc par coeur !
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